Vrtec Antona Medveda Kamnik
Novi trg 26b, 1241 Kamnik
telefon 01 830 33 30

telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si
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JEDILNIK ZA MESEC APRIL 2025 - OS 27. JULIJ
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DATUM ZAJTRK KOSILO
Ponedeljek *polnozrnati kruh, sirova plosca (sir gauda, zelenjavni kroznik), | brokolijeva kremna juha, rizota s pi§éangjim mesom in zelenjavo, pesa v
31.3.25 zeliS¢ni Caj solati, *buhtelj z marmelado
Torek . . zelenjavna kremna juha, testenine, paradiZznikova omaka s tuno in origanom,
kruh s semeni, medeno maslo, “mleko
1.4.25 zelena solata
gridgs *pecivo s sirom, domadi sadni jogurt ;r:/zszrél Zpecl)jlgevts(ogicieto meso), pire krompir z dodatkom sladkega krompirja,
Cetrtek *ovseni kruh, sirni namaz, zelenjavni kroznik, sadni Caj, | paradiznikova juha, kaneloni s pi§éancem, preliv iz grékega jogurta z zeli§¢i,
3.4.25 pomaranca kitajsko zelje v solati
Petek . . - L L fizolova enolonénica z zelenjavo in ribano kaso, €rni kruh, rizev narastek s
rzeni kruh, umesana jajca, zelenjavni kroznik, planinski ¢aj o .
4.4.25 skuto in jabolki
Ponedeljek *ovseni kruh, sirni namaz, trdo kuhano jajce, zelenjavni . _ ) . . _
. . e goveji zrezek v naravni omaki, skutini Struklji, pesa v solati
7.4.25 kroznik, planinski ¢aj
Torek *polnozrnati kruh, pis€ancja pasteta, zelenjavni kroznik, | kremna juha z zelenjavo in rdeco leCo, tortelini s $pinao, smetanova omaka,
8.4.25 zeliSCni Caj zelena solata s €esnjevim paradiZznikom
Sreda koruzni kosmici brez dodanega sladkorja, mleko/jogurt, | pe€ena pis€ancja bedra v zelenjavni omaki, duSen basmati riz, sveze zelje v
9.4.25 jabolko solati
Cetrtek sirov polzek, probiotiéni jogurt krompirjev go!a; z *govejo hrenovko, ¢rni kruh, domaci vanilijev puding,
10. 4. 25 sadna omaka iz jagod
Petek . . Ly . cvetacna kremna juha, njoki s skuto, paradiznikova omaka z lososom, zelena
11. 4. 25 kruh s semeni, *‘maslo, domac¢a marelicna marmelada, *mleko solata

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekoloSko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloSki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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Ponedeljek *kruh z rozinami, maslo, domac¢a mareli€na marmelada, sadni N . . . .
. goveji golaz, polenta, sveze zelje v solati
14. 4. 25 Caj
Isorikzs temna Stru¢ka s sezamom, *jogurt paniran file novozelandskega repaka, pire krompir, kitajsko zelje v solati
Sreda miecni riz na *mieku, kakavov posip zeler]Jveavyna kremnajuha, zlate kroglice, tuhinjska fila, preliv iz grSkega jogurta
16. 4. 25 z zeli&Ci, pesa v solati
Cetrtek *kruh z dodatkom korenja, pi§Cancja hrenovka (z zmanjsano | $pargljeva kremna juha, pe&ene pis&anéje krage, dusen *bulgur s korenékom
17.4.25 vsebnostjo soli), *ketchup, zelenjavni kroznik, planinski ¢aj in grahom, zelena solata
Petek o . . . . vy .y zelenjavna enolonénica s €iCeriko in skutinimi Zli¢niki, orehova potica, domaci
kajzerica, rezine poltrdega sira, kisle kumarice, zeliS¢ni €aj : 2.
18.4.25 jabol¢ni sok IK
Ponedeljek, 21. 4. 25 - PRAZNIK
Torek polrlwozr.n?n. kruh, piscancje prsi v ovitku, kisle kumarice, perutninska juha z zakuho, zelenjavna rizota s parmezanom, jabol¢ni zavitek
22.4.25 planinski Caj
Sreda ovseni kruh, tunin sirmi namaz, zelenjavni kroznik, sadni &aj paniran  puranji zrezek, pire krompir, duSena zelenjava (baby korenje,
23.4.25 cvetaca, brokoli)
Cetrtek mleéna Struéka, *maslo, *vanilijievo mieko Spargljeva kremna juha, polnozrnate testenine, haSse omaka z *govejim
24.4.25 mesom, zelena solata
ngtikzs granola polnozrnati kosmidi s &okolado, *mlekofjogurt, jabolko ggl\;et{l zrezek v zelenjavni omaki, domaci kruhov cmok (Struca), sveze zelje v

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




