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Ekosola

DATUM ZAJTRK KOSILO
Ponedeljek pirin kruh, *maslo, med, mieko brokqlueva kremna Juh.a, gratinirana tortilja z mletim puranjim mesom in
4.3.24 zelenjavo, pesa v solati
Torek *ovseni kruh, sirni namaz, trdo kuhano jajce, zelenjavni - N L .
. o goveji zrezek v zelenjavni omaki, peCen krompir, zelena solata
5.3.24 kroznik, sadni ¢aj
Sreda kajzerica, piS¢ancje prsi v ovitku, zelenjavni kroznik, bezgov | zelenjavni ri€et, &rni kruh, domaci biskvit z belo ¢okolado, sadna omaka iz
6.3.24 ¢aj jagod
Cetrtek koruzni kosmi&i. mleko, banana pecena piscancja _bedra b.!(.k. v zelenjavni omaki, domaci kruhov cmok
7.3.24 (8truca), sveze zelje v solati
Petek . . . Y goveja juha z naribanim korentkom, testenine, tunina omaka s
sirov polzek, navadni tekoCi jogurt o I
8.3.24 paradiznikom in origanom, zelena solata
Ponedeljek francoski roglji¢ z marmelado, *mleko, jabolko perutninska .Juha z ribano kasSo, rizota s piS€ancjim mesom in zelenjavo,
11.3.24 pesa v solati
I;rgku ovseni kruh, rezine sira, zelenjavni kroznik, planinski ¢aj mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena solata
Sreda I . zelenjavna kremna juha s CiCeriko, zlate kroglice, tuhinjska fila, preliv iz
mlecni riz na *mleku, kakavov posip " . . . . L v - -

13.3.24 gr8kega jogurta in zeliS¢, zeljna solata s krompirjem, domaci jabol¢ni sok
Cetrtek *kruh z dodatkom korenja, tunin namaz, zelenjavni kroznik, i . . .

Cy puranje kocke v smetanovi omaki, duden kuskus z zelenjavo, zelena solata
14.3. 24 sadni Caj
:’gtgku rzeni kruh, jajéna jed, zelenjavni kroznik, otroski ¢aj pasta fizol, ¢rni kruh, domaca jabol&na pita

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznac¢eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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:’g n: d2e4ljek pirin kruh, maslo, mareli¢ni dzem, lipov ¢aj puraniji paprika$, polenta, sveZe zelje v solati
Torek kruh s semeni, mesno zelenjavni namaz, zeliS¢ni Caj “ ek W s . , .
: v pecene pis€ancje krace, rizota z zelenjavo in parmezanom, pesa v solati

19.3.24 (materina dusica)

Sreda , . - zelenjavna enoloncnica z zlicniki, ¢rni kruh, carski prazenec, jabolCna
skutin burek, navadni tekoCi jogurt “

20.3.24 cezana

Cetrtek ovseni kruh, sirni namaz, trdo kuhano jajce, zelenjavni . . . . . ,

. Cy porova kremna juha, testenine, omaka po bolonjsko, kitajsko zelje v solati

21.3.24 kroZnik, sadni Caj

Petek &okolesnik na mieku, banana panlrap.flle novozelandskega repaka, pire krompir z dodatkom sladkega

22.3.24 krompirja, zelena solata

Ponedeljek *ovseni kruh, maslo, marmelada, sadni &aj gove@na stroganov (brez gob), vodni vlivanci za prilogo, sveze zelje v

25.3.24 solati

Torek - e “ T - kremna juha z zelenjavo in rdeco leCo, njoki s Spinacnim nadevom, sirova
¢rni kruh, pis€ancja pasteta, zelenjavni kroznik, lipov ¢aj s o

26.3.24 omaka, zelena solata, domaci jabol¢ni sok

Sreda N pecena pis¢ancja bedra b.k k. v zelenjavni omaki, dusen basmati riz, pesa
pletenka s sezamom, *maslo, kakav i

27.3.24 v solati

Cetrtek ajdov kruh, sirova plosc¢a (sir dimljeni, sir edamec, | obara s puranjim mesom in zelenjavo, koruzni Zganci, palaginke s Sipkovo

28.3.24 zelenjavni kroznik), planinski ¢aj marmelado

Z;tgku mlecni mo&nik na *mleku, kakavov posip zg::gavna kremna juha, pecen file morskega lista, prazen krompir, zelena

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznac¢eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloSki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




