Vrtec Antona Medveda Kamnik

Novi trg 26b, 1241 Kamnik

telefon 01 830 33 30

telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si / e-naslov: www.vrtec-kamnik.si
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DATUM ZAJTRK KOSILO

ng n1e 1de2|j1ek sirov polzek, domaci jogurt, jabolko izbrana kakovost goveiji file stroganov (brez gob), dusen basmati riz, pesa v solati

Torek kruh s semeni, tunin namaz, zelenjavni kroznik, otroski ¢aj, | kremna juha iz rdecCe leCe in zelenjave, sirovi tortelini, paradiznikova omaka

30.11. 21 mandarina z bazilikinim pestom, zelena solata

Sreda . - pecen puraniji zrezek v omaki z zelenjavo in s hokaido bu¢o, domaci kruhov
Cokolesnik na mleku, banana I i . :

1.12. 21 cmok/Struca, sveze zelje v solati

ge;;te;l pirin kruh, *maslo, mareli¢ni dzem, *mleko pecen file postrvi, gratiniran krompir, zelena solata z motovilcem

Petek domaci polnozrnati kruh iz krusne peci, mesno zelenjavni | enolon¢nica z *govejim mesom, zelenjavo in CiCeriko, Crni kruh, carski

3.12. 21 namaz, zeliS¢ni ¢aj (materina dusica), hruska prazenec, jabolcna ¢ezana

Ponedeljek MiklavZev parkelj, maslo, kakav, rezine *jabolk pecena piscancja bedrg Vv naravni omaki, je€menova kasa z zelenjavo, zelena

6.12. 21 solata in radi¢ s krompirjem

Torek polnozrnati kruh, pi§€ancja pasteta, zelenjavni kroznik, lipov ; . . g : . .
e : zelenjavna kremna juha s €iCeriko, zape€ene testenine s sirom, pesa v solati

7.12. 21 Caj, mandarina

Sreda h .. = A . . jota s kislim zeljem, krompirjem in fizolom, kranjska klobasa, ¢rni kruh,
kruh z dodatkom korenja, jajcna jed, planinski Caj . . o

8.12. 21 gratinirane skutine palacinke

Cetrtek korenina s hamburgko slanino, sadni &aj, pomaranca pecen file lososa, zelenjavna rizota s parmezanom, zelena solata z

9.12. 21 motovilcem

':gtﬁz 21 koruzni kosmici, probioti¢ni jogurt, banana goveji golaz (*govedina), polenta, sveze zelje v solati

*Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!

* Sadno-zelenjavni kroZnik sestavlja sezonsko sveZe sadje in zelenjava, ki jih lahko uZivamo surove:

. kislo zelje, kisla repa, rumena koleraba, korenje, zelena solata, svezZe zelje, kitajsko zelje, radi¢

- jabolka, kaki, kaki vanilijev, kivi, hruske, mandarine, klementine, klemenvile, mandore, mineole, pomarance, rdeCe pomarance, granatno jabolko, banane, ananas

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekoloSko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in zivil.
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Ponedeljek kruh s semeni, maslo, med, *mleko, jabolko teledji ragu z govmoljn_o zelenja_vo (pastinak, sladki krompir, koleraba, korenje
13.12. 21 ...), svaljki, sveze zelje v solati
Torek domaci ¢€rni kruh iz krudne pedéi, jajéni sirni namaz, | piS¢ancja juha z rezanci, rizota s popecenim sirom za Zar in z zelenjavo,
14.12. 21 zelenjavni kroznik, sadni ¢aj zelena solata z motovilcem, domaci jabol¢ni sok
Sreda *pirin kruh, sirni/mle¢ni namaz, trdo kuhano jajce, zelenjavni | puranji file po dunajsko, pire krompir, duSena zelenjava (cvetaca, parisko
15.12. 21 kroznik, bezgov ¢aj korenje, brokoli)
fgt:tzekz 1 hot dog Strucka, pis€ancja hrenovka, ajvar, otro$ki Caj pasta fizol, €rni kruh, skutini Zli¢niki, sadna omaka iz jagod
Petek : e bu€na kremna juha (muskatna buca), piS€ancja bedra b.k.k. v zelenjavni

koruzni kosmici, mleko, banana ) B X
17.12. 21 omaki, dusen *bulgur, pesa v solati
Ponedeljek mleCni riz na nehomogeniziranem mleku iz integrirane | pegen pi§&angji zrezek v naravni omaki, njoki s $pinaénim nadevom zabeljeni
20.12. 21 pridelave, kakavov posip, jabolko z maslom in drobtinami, sveze zelje v solati
Torek pecivo z ovsenimi kosmicCi, puranja Sunka v ovitku, listi | zelenjavna kremna juha, zlate kroglice, skutina gibanica, pesa v solati,
21.12. 21 zelene solate, otroski ¢aj, mandarina domaci jabol¢ni sok
Sreda g L el bucna kremna juha (maslena buca), polnozrnate testenine, omaka z *govejim

Strucka s koprivo in semeni, grski jogurt, banana .
22.12. 21 mesom po bolonjsko, zelena solata
Cetrtek ovseni kruh, domaci ¢okoladno leSnikov namaz, sadni ¢aj, 3 ) L i il

v brokolijeva juha, paniran file novozelandskega repaka, krompirjeva solata
23.12. 21 pomaranca
Petek ajdov kruh z orehi, sirova plos¢a (sir ementaler, *sir gaudar, . . e el a d ] :
T o obara s puranjim mesom in z le€o, ajdovi Zganci, orehova potica

24.12. 21 zelenjavni kroznik)

, planinski ¢aj, *jabolko

o
o,

{18

)
b oY e
i ‘te ) ;35\{

@a

B

Vesel boz i in sreé no- novo-leto- 20221 &,

b3 ey N
T ow ¥ R

=

{1

*Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!

* Sadno-zelenjavni kroznik sestavlja sezonsko sveZe sadje in zelenjava, ki jih lahko uZivamo surove:

. kislo zelje, kisla repa, rumena koleraba, korenje, zelena solata, svezZe zelje, kitajsko zelje, radi¢

. jabolka, kaki, kaki vanilijev, kivi, hruske, mandarine, klementine, klemenvile, mandore, mineole, pomarance, rdeCe pomarance, granatno jabolko, banane, ananas

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekoloSko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in zivil.



